NORMAL
»— > DESAYUNO ¢ —&
CREPES DE AVENA ......c..cc.c..cv.. S/.14,99 PANQUEQUES
Fruta banada de mantequilla Harina (frutas, miel, mantequilla S/.17,99
de mani de mani) 6 unid ................
Avena. (frutas, miel, mantequella S/.19,99
ENSALA DE FRUTAS de mani) 6 unid ...............
Clasica ..cvreeereerenen S/.9,99
MiXta ..oreeererrerrennnes S/.14,99
Grande ......coeeenenn. S/.24,99
» - ALMUERZO ¢ «
BOWL CLASICO............ S/. 14,99 BOWL HUANCAINA ......ooovvrirrrerrirnnnes S/.14,99
Pollo en trozos, papas al horno, Arroz integral, pollo deshilachado,
ensalada de palta, arroz integral ensalada de pepino y lechuga,
con chia crema huancaina
BOWL ORIENTAL <.....ccoisns S/.11,99 BOWL SUSHI s S/.17,99
Pollo en trozos, papas al hilo, arroz Arroz sushi, rdbano, zanahoria,
integral, ensalada de palta pepino, tofu, marinado, palta, j
engibre, furikake, sésamo y
BOWLANDINGO . S/.14,99 aderezo de soya dulce
Pollo en trozos, papas nativas,
ensalada de verduras, choclo, BOWL ACGEVICGHADO. ... ...........o... S/.17,99
crema de huacatay Pescado fino, choclo, cancha, camotes
» > CENA ¢ &«
TORTILLA DE MARISCOS............. $/.9,99 LASANA VEGETAL
Pequenal o S/.9,99
ENSALADA NUTRITIVA ......coveeeee $/.11,99 Mediana ......ccoee... $/.19,99
Eamilian = 5/.29,99
CHAMPINONES RELLENOS ......... S/.9,99

> —> POSTRE s

WAELESH(6 Unid) ey S/.17,99
QUEQUES ... $/.11,99
INFUSIONES
(@) =T S/.2,49
Té (canela, anis, manzanilla, hierba
luisa, clavo de 0lor) wecceereee. 5/.0,99

»— BATIDOS X

CHICHA MORADA NATURAL ............ S/.9,99
Jarra

LIMONADA
Frozen .............. S/.3,49
Erasaremmemmmma S/.3,99
Maracuya ........... S/.5,99
Pitahayal......cc... S/.8,49
Naranja = S/.3,99




CARTA

VEGANA
»- ) DESAYUNO ¢ ~
TOSTADA INTEGRAL + BATIDO............... S/.11,99
Mantequilla de mani o palta + fruta PANCAKE DETRIGO O AVENA .........coune S/.7,99
x6 unidades
BOWISDE AV EN A e $/.9,99
Frutas y frutos secos SANDWICH DETOFU + TOMATE E S/.5,49
INEUSIONE s
JUGEOS e S/.5,00
Naranja, Sandia, Surtido vegano, Verde YOGURT GRIEGO .+ TOSTADAS............. 5/.6,49
Pitahayal s S/.8,49
»— > ALMUERZO ¢ «
ENSALADA DE QUINUA, TOMATE Y S/.9,99 HUERA CON ARROZ INTEGRAL $/.11,99
BERENJENA ASADA ....vevvereeeiriisesennns Y ENSALADA .....ovevvirnccrrinnnne
HAMBURGUESA DE LENTEJA, QUINUA ~ S/.7,99 VERDURASY PAPAS ASADAS CON $/.9,99
YIVEGETALES ievisuiissssorssssaision CREMA'DEGARBANZGS ottt
BOWL SALUDABLE ......cooummeeerurernenes $/.11,99
Garbanzos con tomates cherry
» > CENA € &«
BERENJENA RELLENA DE QUINUA ............ S/.9,99 ALBONDIGAS DE LENTEJAS CON S/.12,99
3 porciones SALSA PICANTE DE ZANAHORIA ...........
PIMIENTOIRELEENO ..oieicciies S/.7,99 ENSALADA DULCE ......c.cuci0meeees S/. 12,99

Espinaca, ciruela, durazno, fresas

»>>—> POSTRE << »— BATIDOS ¢—=X

PIZZAVEGANA LICUADOS CITRICOS.....ccovrvvrrvrererrrsssssenn

Avena, trigo integral, tomate, hummus
crema de palta, espérragos, pimiento,
mani, coliflor, maiz

Limén, naranja, maracuya, pifa,
mandarina y tornja

EICUADOS DULCES
CNICA oiversersamenmsn 5/ 14,49 :
Mediana ......ccccrmeeeene 5/.24,49 Pldtanc: manzans: ARG ey pera
Familiar ... 5/3949  LICUADOS MIXTOS ..covcrovrvssrsssrins
Platano, palta, mani, cacao, fresas y
manzanas
GALLETAS VEGANAS (6 unid.) S/.7,99

Gocolyiplatan OF

S/.7,99

SI7:99

5/59,99



CARTA

VEGETARIANA
»— > DESAYUNO ¢ «
OMELETTE CON VEGETALES ............... $/.9,99 ENSALADA DE ATUN CON CAFE oo, S/.11,99
Tomate, cebolla, albahaca
TOSTADA CON PALTA + infusion y
HAMBURGUESA VEGETARIANA ............ 517,99 07 [ S/.5,29
Con avena
BURRITO VEGETARIANO S/. 24,99
(ST 311 1) IO
» > ALMUERZO ¢ «
TORTILLA DE ESPINACA CON S/.7,99 BOWL CHAUFA DE QUINUA ................ S/.13,99
PAPA .o
PASTA DE ESPINACA
BOWL ARROZ INTEGRAL CON S/.11,99 PeqUENE i S/.9,99
370 1€ 0] I N Mediana .......ceevvun. S/.19,99
Familiar ...c.coooeereeerennnee S/.29,99
BOWL ARROZ CHAUFA S/.13,99
VEGANO (champifones) ...............
> > CENA € &«
ENSALA DE GARBANZOS ..........cc...... S/.10,99 LASANA DE ESPINACAS, PASAS
Y FRUTOS SECOS
PALETA RELEENA G e assisnssersassonsis S/.6,49 Pequenal. ... S/.9,99
Mediana .......orereeienne S/.19,99
Familiar c..ceveeevernnnncirennne S/.29,99

»>>—> POSTRE << »— BATIDOS ¢&——X

GELATINA CON FRUTAS ADENTRO 5/.7,99 BATIDO DE PINAY MORAS oo $/.7,99
CUPCAKE DE ZANAHORIA 5/.14,99 BATIDO VERDE FRUTA Y VERDURA ....... $/.7,99
BATIDO PLATANO KIWI Y PERA ..o $/.7.99
Platano, manzano, mangoy pera
BATIDO PICANTE DE REMOLACHA. .......  S/.7,99
BATIDO SUPER PROTEINICO DE $/.7.99
ESPIRULINAY KIWI e



i \)
l { : “A
. aande, -
-

T —
d

CARTA

» > DESAYUNO ¢ <<
SANDWICH AVENA
Palta con huevo............. 5/.7,99 Chia, quinua y durazno .............. $/.9,99
Atun y brocoli ... 5/.11,99 Quinuay chocolate................ $/.10,99
Omelette con verduras .............. 547,99 Smoothies con ardndanos .............. 5/.9,99
Pollolcon apio s S/.11,99
ENSALADA
Clasica ..urrernee S/.5,99
Mediana ... S/.11,99
(Grand el S/.19,99
Quinua y frutas ... S/.24,99
» > ALMUERZO ¢ «
BOWL DE AVENA CON HUEVO.................. S/.11,99 BOWL DE FILETE DE POLLO A $/.11,99
LAPEANGHA - veiaeinie
BOWL SALMON CON PAPA
SANCOCH A A s $/.12,99 BOWL DE CREMA FRIA DE
PALTAY LIMON ...coveeenrerrrrennns S/.9,99
BOWL ALITAS Y TRIGO................. S/. 14,99
BOWL ENSALADA ASIATICA DE
ROLLO s S/.14,99
» > CENA ¢ &«
ATUN EN SALSA TERIYAKI Y S/.11,99 SALTADO DE VAINITAY POLLO............ S/. 14,99
SESAMOL, coversiscssmmasnes
CREPAS DE AVENA RELLENAS DE S/.14,99
CHAMPINON

»>>—2> POSTRE << »— BATIDOS X

PASTEL DE PROTEINA oo S/.12,99 BATIDO DE MANGOY AVENA .......... S/.9,99
MUFFINS DE AVENA oo $/.9,99 BATIDO DE FRESA, AVENAY COCO ...... 5/.9,99
HEEADOBEERUTAS v S/.11,99 BATIDO DE PLATANO Y NUECES ........ Sl 0
BATIDO DE PROTEINAS CON HUEVO'Y
TRUFAS DE CHOCOLATE VEGANO ...... S1:1299 DI ATANO womeroeso, 5/.12,99
BROWNIES .. 5/.17,99 BATIDO DE ALMENDRAS PROTEINICO  S/. 12,99
INFUSIONES CALIENTES ....coovvvrvirrenee BATIDO PROTEINICO CON FRESAS Y
(@l |- — 5/.12,99
CAFE DE CACAO NATURAL ....vvveeenen. S/, 3,49

BATIDO DE FRESA, YOGURT, ESPINACA S/.12.99
TE (verde) vvevevvvenreene S/.1,49 Y CHIA T



WAKANDA

VIVE LIBRE, DISFRUTA SIN CULPAS

BOX WAKANDA S/. 59.99

CAJA PERSONALIZADA

JUGO DE PREFERENCIA
GRANOLAS EN BARRA

BOWL DE PREFERENCIA

JARS FRUTOS SECOS

JARRITO DE YOGURT NATURAL
MENSAJE PERSONALIZADO
FOTOS Y QR SPOTIFY

BOX WAKANDA FULL  S/.74.99

CAJA PERSONALIZADA

JUGO DE PREFERENCIA
GRANOLAS EN BARRA

BOWL DE PREFERENCIA

JARS FRUTOS SECOS

JARRITO DE YOGURT NATURAL
MENSAJE PERSONALIZADO
FOTOS Y QR SPOTIFY

0SO PELUCHE PERSONALIZADO

PORTADOR DE VASOS

PRECIO DE LA BEBIDA + PORTADOR DE VASO
o/ 2,99



